
Terbinafin
Terbinafin er en medisin mot sopp. Som regel kan man ikke nøye seg med lokalbehandling
hvis det er sopp i negler, i håndflater eller på fotsåler.

Av Dr. Helge Bengtsson

For negler, håndflater og fotsåler er det nødvendig å gi antisopptabletter. Terbinafin har ingen
vesentlig innflytelse på andre medisiners virkning som man tar. Det er også så få bivirkninger at
det ikke er nødvendig å kontrollere med blodprøver.

Tablettdoseringen er oftest 1 tablett daglig i drøyt 3 måneder. I de fleste tilfeller kan man ta
tablettene enten til mat eller uten mat. Tablettene er dyre og dessverre på hvit resept, ikke blå.
Det betyr at medisinen må dekkes av pasienten selv. Medisinen er billigere i Sverige.

Terbinafin er et effektivt middel mot soppinfeksjoner. Soppen fjernes 100% så symptomene fra
huden blir alltid helt borte. Ved neglsopp vil neglene i 30% ikke bli helt reparert på grunn av
skade på neglverkstedet.

Terbinafin kan føre til at man midlertidig mister luktesansen. Da kan det bli aktuelt å bruke andre
anti-soppreparat.
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