Munnskold (After)

En del av de sar som kommer i munnen, spesielt hos barn, har ofte karakter av det man
kaller after dvs. runde gmme sar med rgdme omkring. Ofte kommer og gar sarene over en
lengre periode.

Av Dr. Helge Bengtsson

I noen tilfeller er det en virusinfeksjon som er
arsak (f.eks. herpessar). | andre tilfeller kan det
veere sar som kommer i forbindelse med
sykdommer ellers i kroppen eller i forbindelse med
hudsykdommer.

Séarene kan ogsa forarsakes av
slimhinneirritasjon. De fleste tannkremer
inneholder et stoff som far tannkremen til &
skumme. Dette kan virke irriterende pa en ellers
faglsom slimhinne. Det finnes en tannkrem i
handelen uten sapestoffer, som heter Zendium.
Denne kan kjgpes i butikker og pa apotek.

I mange tilfeller finnes ingen arsak til at after kommer og gar. De kan veere plagsomme med
symptomer som svie og brennende fglelse, gmhet mm. som blir verre ved kraftig varm og kald mat,
sterk krydret mat og sterk alkohol.

De fleste som har after uten kjent arsak vil ha plagene i en del ar (5 - 10) ar. De farste arene vil
plagene gke, men sa vil de langsomt forsvinne.

Det finnes ingen behandling som kan kurere sarene.
Hvis munnséarene gir svie og ubehag kan noen ganger nesespray brukt i munnen veere til nytte.
Et annet lindrende middel er Dentinox - som man normalt smarer pa tannkjgttet til barn nar de far

tenner. Det virker bedgvende pa tannkjgttet og kan brukes pa saret far man skal innta mat.

Man kan ogsé bruke Kenacort (Volon A) munnsalve.
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