Brachioradial pruritus

Brachioradial pruritus er en tilstand hvor klge, svie og/eller forandret fglelse oppstar i
huden. Det kan forekomme i hver enkelt eller begge armene.

Av Dr. Pelle Holm

Den pavirkede huden er tilsynelatende helt normal. Synlige forandringer kan oppsta hvis man
gnir eller klgr det pavirkede omradet.

Brachioradial pruritus skyldes skader p& nervene i nakken, eller hvis man er mye i solen.

Det finnes ingen behandling som kurerer sykdommen, men man kan prgve med Amitriptylin
(Sarotex) eller Gabapentin (Neurontin). For & minske plagene kan man unngé sol ved & bruke
langarmede kleer. Man kan ogsa smare seg med Capsina krem for a lindre symptomene. | noen
tilfeller forsvinner sykdommen av seg selv etter en tid.
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