Barn lar ofte veaere a ta sin
astmamedisin

Barn som har fatt ordinert daglige doser astmamedisin lar ofte veere med & ta den néar de
skal.

Av Dr. Helge Bengtsson

En ny studie viser at omtrent halvparten ikke bruker astmamedisinen som de skal. De eldre barna
var darligst pa medisinbruk. Man fant ogsd en sammenheng mellom medisinbruk og
legevaktsbesgk og skolefraveer det siste aret. De som var darligst pa & ta sin medisin hadde
ogsa flest besgk pa legevakt og flest fraveersdager fra skolen.

De som var flinkest til & ta sin medisin var de som klarte & innlemme medisinbruken i sine

daglige rutiner. Man kan for eksempel ha medisinen ved tannbgrsten og ta medisinen i forbindelse
med tannpuss. Dette forutsetter selvfglgelig at man pusser tennene to ganger daglig.

Studien viser at det kan veere store pedagogiske utfordringer a fa pasienter til & falge opp
behandling som er ordinert. Det gjelder bade bruk av medisinske salver, kremer og tabletter sa
vel som elastiske stramper for & forebygge leggsar.
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