
Soppbehandling
Soppinfeksjoner på Hudlegekontoret behandles på følgende måte med systemisk
antimykotisk behandling. I tillegg til eventuell lokalbehandling med kremer.

Av Dr. Helge Bengtsson

Type sopp Lokalisasjon Preparat Behandlingstid

Dermatofytter
(Trichophyton,
Microsporum,
Epidermophyton)

Utbredt over større
hudområder

Lamisil 28 dager

Dermatofytter
(Trichophyton,
Microsporum,
Epidermophyton)

I håndflater og
fotsåler

Lamisil 28 dager

Dermatofytter (Trichophyton) I hodebunn og hår Lamisil 2 - 6 uker

Dermatofytter (Microsporum) I hodebunn og hår Fulcin
eller
Diflucan

2 - 4 måneder

Seborroisk inflammasjon
(Pityrosporum ovale))

I hodebunn Fungoral I 10 dager. Deretter første,
andre og tredje dag i hver
måned.

Dermatofytter
(Trichophyton,
Epidermophyton)

I negler Lamisil 98 - 196 dager

Scopulariopsis brevicaulis I negler Diflucan
eller
Lamisil

1 år

Pityrosporum ovale
(Pityriasis versicolor -
Malassezia furfur)

På hud Diflucan
eller
Lamisil

10 dager

Candida I munnhulen, vagina
og vulva

Diflucan 1 - 3 dager

Candida På hud, i lysker, crura
og føtter (under
salvestrømpe)

Diflucan
eller
Fungoral

1 - 3 dager

Candida I negleroten Diflucan 3 måneder

Candida I negler Diflucan 1 år

www.hudlegekontoret.no 1 av 1


