
Prøvetaking for sopp
Vi bruker forskjellige metoder når vi tar prøver for sopp. Hvilken metode vi bruker
avhenger av hvor på kroppen vi tar prøven.

Av Dr. Helge Bengtsson

Får å få et godt preparat til direktemikroskopi fra en hudforandring er det viktig å ta prøven
med skarpskje et par millimeter utenfor det synlig affekterte området. Hvis prøven taes midt i
området ser man ofte nekrotiske celler uten sopp.

For å få et godt preparat til dyrkning fra en hudforandring er det viktig å ta prøven med
skarpskje et par millimeter utenfor det synlig affekterte området.

Ved prøvetaking av barn så kan man alternativt benytte en bomullspinne av pedagogiske
grunner. Bomullspinne benyttes også ved prøvetaking på maserert hud.Ved prøvetaking av
candida (hvit gjærsopp) til dyrkning bruker man også en bomullspinne.

I hodebunnen kan man alternativt bruke en tannbørste til prøvetakingen for dyrkning.

På hudområder kan man alternativt bruke teip til prøvetakingen for dyrkning.

Når man tar prøver fra negl så skraper man med en curette på den frie neglekanten, i
overgangen mellom frisk og affisert negl og i overgangen mellom negl og hud.
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