
Tetracykliner
Tetracykliner er en gruppe antibiotika som virker mot mange forskjellige bakterier.

Av Dr. Helge Bengtsson

Et av de store bruksområdene er kvisebehandling (plus rosacea og perioral dermatit). Det gis ½ -
2 gram daglig oppdelt i to doser. De kan som regel ikke tas sammen med mat (½ time før og 2
timer etter mat). Behandlingstrappen for acne viser når tetracykliner brukes i acnebehandlingen.
Man bør ikke ta tetracykliner under graviditet og amming.

Mange tetracykliner har en liten fototoksisk effekt. Det vil si at sammen med lys kan det gi kløe og
rødme i huden, men dette forsvinner når man ikke er i solen mer og behøver ikke å avholde
pasienter med kviser fra soling ute.

Ofte gis tetracyklinbehandling for kviser som langtidsbehandling. Det vil si i mange måneder og
halve år.

Tetracyklinene gis i kvisebehandlingen oftest sammen med salver og eventuelt råd om soling ute.
Mange er redd for å være i solen når de bruker tetracykliner. Man kan godt være i solen på tross
av den lille fototoksiske effekten.

Tetracykliner brukes også mot klamydia, mycoplasma og ved andre spesifikke infeksjoner.
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