
Virusinfeksjon med echo - og
coxsackie - virus
Noen virusinfeksjoner gir i tillegg til symptomer fra luftveiene og allmennsymptomer med
feber, også hudsymptomer i form av millimeterstore nesten hudfargede rosa utslett på
kropp, armer og ben.

Av Dr. Helge Bengtsson

Utslettet varer ofte i 5 – 8 dager. Feberen kan være opp til 38 – 38,5 grader, men det kan også
være virusinfeksjon uten feber.

Huden kan smøres med ikke-medisinske salver som for eksempel spenol, essex eller vitapan for
å unngå en mindre kløe, og unngå flassing når infeksjonen blir bedre. Det er sjelden med stor
kløe, men hvis det er tilfelle kan det brukes medisinske salver.

Antibiotika har ingen effekt på virusinfeksjoner.
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