
Necrobiosis lipoidica
Necrobiosis lipoidica er karakterisert ved cm. store forandringer i huden. Huden synes
tynnere.

Av Dr. Helge Bengtsson
90% er lokalisert til leggene. Iblant kan det utvikle seg store
sår.

Mer enn halvparten av pasientene har diabetes (sukkersyke)
eller får diabetes.

Behandlingen av necrobiosis lipoidica består i
lokalbehandling med nøytrale salver og ved sår fjerner man
nekroser og behandler sårene for å unngå sekundær
infeksjon. Det finnes ingen spesifikk kurerende behandling.
Iblant kan lokalbehandling med kortison og lysbehandling
(PUVA) bedre utslettet. Det er vist at Trental (Pentoxifylline)
og Albyl-E har effekt som langtidsbehandling.

Det er veldig viktig å kontrollere sin diabetes. Hos de som
ikke har en kjent diabetes er det viktig å undersøke for dette.
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