
Lentigo benigna
I voksen alder sees ofte utvikling av centimeterstore lysebrune flekker som ofte er
lokalisert til ansiktet. Det kan være lentigo benigna

Av Dr. Helge Bengtsson
Disse flekkene er nesten alltid godartede og
utvikler seg sjelden til hudkreft.

Ofte er det største problemet et kosmetisk problem.

Ved plutselig kraftige forandringer i
pigmenteringen, eller hvis en føler kløe, sårighet
eller får andre symptomer direkte fra flekken kan
det være en fordel å fjerne den for å unngå
utvikling av hudkreft. Ofte tas prøver (hudbiopsi) fra
flekken for laboratoriemessig bestemmelse, og
deretter fjernes flekken med frysekirurgi.

Etter fjernelsen vil hudområdet ofte være hvitere enn normalt og i noen tilfeller vil det kunne
oppstå arrdannelse.
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